
TRƯỜNG THPT NGUYỄN HỮU HUÂN 
MA TRẬN ĐỀ KIỂM TRA HỌC KÌ I  

MÔN: HOẠT ĐỘNG TRẢI NGHIỆM, HƯỚNG NGHIỆP KHỐI 10 
 

 

STT CHỦ ĐỀ HOẠT ĐỘNG YÊU CẦU CẦN ĐẠT 

1 
XÂY DỰNG NHÀ 

TRƯỜNG 

Hđ 3 : Thực hiện nội quy trường lớp. 
 Hiểu rõ nội quy của trường, lớp. 

 Biết cách thực hiện nội quy của trường, lớp một cách chủ động và tự giác. 

Hđ 7 : Rèn luyện sự tự tin, thân thiện trong giao 
tiếp ứng xử. 

 Mạnh dạn, tự tin trong giao tiếp, ứng xử thân thiện với thầy cô, bạn bè và 
với mọi người. 

 Phát triển năng lực giao tiếp và hợp tác, năng lực giải quyết vấn đề trong 
cuộc sống hàng ngày ở nhà trường, gia đình và cộng đồng. 

2 
KHÁM PHÁ VÀ 

PHÁT TRIỂN BẢN 
THÂN 

Hđ 7 : Thể hiện quan điểm sống của bản thân. 
 Xác định được một số quan điểm sống của bản thân. 

 Thể hiện được quan điểm sống của bản thân bằng những hành động cụ thể. 

Hđ 8 : Phát huy điểm mạnh, hạn chế điểm yếu 
 Đề xuất được những biện pháp cụ thể để phát huy điểm mạnh và hạn chế 

điểm yếu của bản thân. 

3 
TƯ DUY PHẢN 

BIỆN VÀ TƯ DUY 
TÍCH CỰC 

Hđ 3 : Điều chỉnh tư duy theo hướng tích cực. 
 Đề xuất được một số cách thức rèn luyện để điều chỉnh tư duy theo hướng 

tích cực. 

Hđ 4 : Rèn luyện tư duy phản biện. 
 Xác định được các bước thực hành tư duy phản biện để phân tích, đánh giá 

một vấn đề cụ thể. 

Hđ 5 : Vận dụng tư duy phản biện, tư duy tích 
cực khi đánh giá sự vật, hiện tượng. 

 Vận dụng được các bước thực hành tư duy phản biện, tư duy tích cực để 
bình luận, đánh giá một số vấn đề cụ thể trong học tập và cuộc sống. 

4 
TRÁCH NHIỆM VỚI 

GIA ĐÌNH 

Hđ 3 : Thực hiện trách nhiệm đối với các hoạt 
động lao động trong gia đình. 

 Hiểu được trách nhiệm của bản thân khi tham gia các hoạt động lao động 
trong gia đình. 

Hđ 6 : Xây dựng kế hoạch tài chính cá nhân. 

 Lựa chọn được mục tiêu tài chính cá nhân phù hợp. 

 Thiết kế và thực hiện được kế hoạch tài chính cá nhân một cách hợp lí, hiệu 
quả. 

Hđ 8 : Kết nối yêu thương giữa các thành viên 
trong gia đình. 

 Thiết kế và tổ chức thực hiện được hoạt động để kết nối yêu thương giữa 
các thành viên trong gia đình. 

 


